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Használati útmutató a tanítók számára

A kombinált teszt arra szolgál, hogy felmérje a középfokú oktatási rendszerbe került tanulók 
tudásszintjét az 1-4 osztály számára készült tantervek (K., Pocsatkova Skola, 2006.) alapján a 
következő tantárgyakból:

„Én és Ukrajna”, nagy vonalakban „ Az ember”, „Ember és társadalom”, „A társadalmi együttélés 
szabályai”, „Kultúra”, „Az állampolgárok jogai és kötelezettségei”; 

„Az egészségtan alapjai”, nagy vonalakban „Az ember és egészsége”, „Az egészség testi 
tényezője”, „Az egészség szociális tényezője”, „Az egészség lelki és szellemi összetevői”.

 
A tesztfeladatok elvégzése eredményeképpen megállapíthatóvá válik a tanulók által elsajátított 

tudás szintje, ismeretszerző és egészségmegőrző tevékenységük módja valamint képességük a 
megszerzett ismeretek alkalmazására a megszokott és megszokottól eltérő élethelyzetekben. A tesztek 
minden változata nyolc különböző szintű feladatból áll, amelyek perceptív (alapszint), reproduktív 
(középszint), részben kutató (megfelelő szint), és kutató (magas szint) tevékenységet követelnek meg 
a tanulótól.

A kombinált teszt értékelése az alábbiak szerint történik:
1. feladat – 1 pont
2. feladat – 1 pont
3. feladat – 1 pont
4. feladat – 1 pont
5. feladat – 1 pont
6. feladat – 1 pont
7. feladat – 3 pont
8. feladat – 3 pont.

Az 1-3. feladatokban (zárt típusú feladatok) a tanulóknak a négy megadott variáns közül kell 
kiválasztaniuk egy helyes választ.

A 4-6. feladatokban (zárt típusú feladatok) helyre kell állítani a mondatokat úgy, hogy minden 
betűvel jelzett sorhoz a hozzá tartozó számmal jelzett sor kerüljön.

Minden helyes válasz 1 pontot ér. A hiányosan elvégzett feladatok nem értékelhetőek.
Az 1-6. feladatokat a tanulók a feladatgyűjteményben végzik el, megjelölve a helyes választ a 

feladatok melletti táblázatokban. A tanító rávezeti a tanulók feleleteit a válaszokra szánt űrlapra.
A 7-8. feladatokat a tanulók a válaszokra szánt űrlapon végzik el.
A 7. feladatnál ki kell egészíteni a mondatokat. A válaszokra szánt űrlapra a tanuló azokat a 

szavakat írja, amelyekkel kiegészítette a mondatokat. A teljes és hibátlan válasz 3 pontot ér. A hiányos 
válasz nem értékelhető.

A 8. feladatban a saját vélemény tömör megfogalmazására van szükség. Ha a válasz teljes, a 
feladat 3 pontot ér. Amennyiben a válasz részben helyes vagy hiányos, a feladat 2 pontot ér. Javítások 
miatt nem csökken a pontszám. A feladat értékelésekor a helyesírási hibákat fi gyelmen kívül kell 
hagyni. 
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A helyesen elvégzett feladat maximális pontszáma – 12 pont.
A kombinált teszt kitöltésére 45 perc van adva.
A tanulók tudásszintjét a tesztek pontszámai alapján állapítják meg az alábbi skála segítségével.
 

Tudásszint-megállapítás a tesztek pontszámai alapján

Összpontszám 1–5 pont 6–8 pont 9–10 pont 11–12 pont
Szint alap közép megfelelő magas
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Útmutató a tanulók számára

A siker érdekében vedd fi gyelembe a következő tanácsokat.
Figyelmesen olvass el minden egyes feladatot. Az 1-6. feladathoz tartozó válaszok kiválasztása 

vagy beírása előtt fi gyelj oda a feladatok mellett álló táblázatokra.
1. Az 1-3. feladatoknál a négy megadott variáns közül válaszd ki az egyetlen helyes választ. A 

helyes választ jelöld ×-szel a feladathoz tartozó táblázatban.
P  é  l  d  á  u  l :

 Mit kell tennünk, hogy meg ne hűljünk télen? Jelöld a helyes választ!
А járjunk fedetlen fővel
B beszélgessünk hosszasan a hidegben az utcán
C öltözzünk az évszaknak megfelelően 
D ne tartsuk be az étkezési szabályokat  
2. A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 

tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!
P  é  l  d  á  u  l :
А Ha zöldet világít a jelzőlámpa, 1 a megfelelő fi zikai állapot.
B A metró 2 természeti csapás.
C Az egészség ismérve 3 földalatti közlekedési eszköz.             
D A földrengés 4 menj át az úttesten.      
3. A 7-8. feladatot végezd el a válaszok űrlapján. 
A 7. feladat megoldásakor csak a helyes választ tüntesd fel a válaszok űrlapján. A feladat 

megfogalmazását ne másold le, és ne vidd rá a válaszok űrlapjára. A válaszok legyenek rövidek és 
olvashatóak.

4. A 8. feladatnál tömören fejtsd ki véleményedet. A feladat megfogalmazását ne másold le, és ne 
vidd rá a válaszok űrlapjára. Írj olvashatóan! A nyelvtani hibákért és a jelentéktelen javításokért nem 
jár pontlevonás.

5. A feladatok megoldásakor támaszkodj meglévő tudásodra és személyes tapasztalataidra!
6. A munka végén ellenőrizd magad!

Sok sikert kívánunk!

А B C D
×

1 2 3 4
А ×
B ×
C ×
D ×
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Tisztelt Szülők!

Az 5-es tanulók tudásának, készségeinek és képességeinek összukrajnai monitoring vizsgálata 
abból a célból történik, hogy értékelni lehessen a jelenlegi általános középiskolai oktatásszerkezet 
állapotát és objektív adatokhoz lehessen jutni a tanulók tudásszintjéről.

Az említett intézkedés célja a tanulók tanulmányi eredményeinek a kimutatása és néhány fontos 
oktatási kérdés megvilágítása, mégpedig: 

– Milyen tudásra tettek szert az ötödikesek az ilyen vagy olyan tantárgyból, milyen szintet érnek 
el általános műveltségi képességeik.

– Milyen a tanulók érdeklődési szintje a tanulás iránt? Mely tantárgyak iránt nagy, és melyek iránt 
elégtelen az érdeklődés?

– Tudják-e a tanulók elemezni az olvasott szövegeket, tudnak-e következtetést levonni és hangot 
adni az olvasottakkal kapcsolatos személyes véleményüknek?

– Képesek-e egyedi döntést hozni az oktatási feladatok megoldása során, önállóan dolgozni 
a tankönyvből, megoldani a feladatokat, többletinformáció bevitelére a problémás feladatok 
megoldásakor?

– Hatékony-e az energia- és időfelhasználásuk az oktatási feladat megoldása során?
– A legfontosabb kérdés, hogy megtanulták-e a gyerekeik alkalmazni a megszerzett tudást nemcsak 

az órán, de a mindennapi életben is?
A gyerek részvétele a monitoring vizsgálaton segíti a pedagógusokat és Önöket abban, 

hogy objektív információt kapjanak tanulmányi eredményeiről, tudásszintjéről, rávilágít, mely 
tantárgyakat kedveli leginkább, mely tananyag elsajátítása nem igényel tőle nagy szellemi, fi zikai 
és akarati erőfeszítést, és kiderül az is, miben igényli gyerekük tanárai és az Önök segítségét.

Ha kívánják, összehasonlító elemzésnek lehet alávetni a gyerekük tanulmányi eredményét 
az osztálytársaiéval, és segítséget kaphatnak annak eldöntéséhez, milyen módon lehetne 
eredményesebbé tenni további iskolai tanulmányait.

Az iskolában elért tudásszinttől függ az Önök gyerekének tanulása a felső osztályokban valamint 
általános fejlődése. A monitorozás objektív eredményei növelik az iskolások tanulási kedvét, 
elősegítik az egyéni tehetségek kibontakozását, ösztönzőleg hatnak szülőkre és tanárokra egyaránt, 
hogy keressék az oktatási tevékenység színvonalának emeléséhez vezető utat. Az Önök érdeklődése 
és baráti segítsége a monitoring során ösztönzőleg hat és magabiztosságot nyújt a gyerekeknek a 
tanulási folyamatban.
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1. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Mely okmányban olvashatunk az ukrán állampolgárok jogairól? Jelöld a helyes választ!
А a szótárban
B a születési anyakönyvben
C Ukrajna Alkotmányában
D a naplóban

2. Miért van szükségük a tanulóknak szabályokra? Válaszd ki a helyes feleletet!
А hogy ne zavarják egymást az órákon
B hogy kedvükre futkározhassanak a barátaikkal
C hogy biztonságban legyenek a közlekedési eszközökön
D hogy biztonságban legyenek otthon

3. Hogyan cselekednél, ha egy ismeretlen személy felajánlaná, hogy fi lmet készít rólad 
a stúdióban? Jelöld a helyes választ!.
А azonnal beleegyeznék
B kikérném a felnőttek véleményét
C nemet mondanék 
D beleegyeznék kellő jutalom fejében

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А A kórházban 
B A múzeumban
C Az olvasóteremben
D Az iskolában

1 be kell tartani a tanulókra vonatkozó szabályokat.
2 be kell tartani az orvosok utasításait.
3 tilos a könyvek rongálása.
4 tilos a kiállított tárgyakhoz nyúlni.

5. А A közlekedési szabályokat
B A társadalmi együttélés sza-

bályait
C Az egészséges életmód sza-

bályait  
D Az alapvető magatartási sza-

bályokat 

1 mindenki megtartja, aki törődik 
az egészségével.

2 fürdőzés közben betartják.
3 az ország minden állampolgára 

betartja. 
4 a közlekedés minden résztvevője 

betartja.

6. А Ha gázszagot érzünk, 
B Ha pattogó zaj hallatszik a tévéké szü-

lékben, 
C Ha csengetnek az ajtón, 
D Ha széttört a higanyos lázmérő, 

1 húzzuk ki a zsinórját a há ló zat-
ból.

2 ne nyúljunk hozzá puszta kézzel. 
3 nyissuk ki az ablakot.
4 nézzünk ki az ablakon.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Pótold egy szóval a telefonbeszélgetés szabályait!
1. Telefonáláskor mondd meg a  
2. A beszélgetés kezdetekor feltétlenül 
3. A művelt ember  ……. beszél 
4. A beszélgetés végén feltétlenül  

8. Magyarázd meg a következő bölcsesség értelmét: „Úgy viselkedj másokkal, ahogyan te is elvárod, 
hogy veled viselkedjenek”.
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2. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Jelöld Ukrajna állami szimbólumait!
А vörös kányafa, fűzfa
B himnusz, főváros
C himnusz, zászló, címer
D zászló, címer, hímzett díszkendő 

2.  Kulturáltan viselkedni annyit tesz, hogy
А csak az iskolában igazodunk a viselkedési szabályokhoz
B minden eszközzel bebizonyítani az igazunkat 
C udvariasan társalgunk az emberekkel 
D megjegyzéseket teszünk az idősebbekre

3. Hogyan kell viselkednie egy közlekedési baleset szemtanújának? Válaszd ki a helyes feleletet!
А meg kell szöknie a helyszínről
B ki kell hívnia a rendőrséget
C be kell számolnia barátjának a történtekről
D tétlenül kell szemlélnie az eseményeket

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А A betegek és magatehetetlenek iránti
           könyörületesség

B Az állam általi védelemhez
C A gyerekekkel való törődés
D A szorgalmas tanulás 

1 a tanuló joga és kötelessége.
2 minden gyereknek joga van.
3 minden ember kötelessége.
4 a szülők kötelessége.

5. А Ha hirtelen rosszul érezzük 
           magunkat otthon, 

B Ha belázasodunk az iskolában,
C Fogaid megóvása érdekében
D A helyes testtartás megóvása 

érdekében,

1 fel kell keresnünk az iskola-
orvost.

2 ügyelnünk kell a helyes ülésre.
3 orvost kell hívnunk.
4 naponta kétszer moss fogat.

6. А A hátizsákot
B A kulcsot 
C A mobilkészüléket
D Az ajtót 

1 ne nyisd ki ismeretlennek! 
2 ne hagyd őrizetlenül!
3 ne hagyd a lábtörlő alatt! 
4 ne add kölcsön ismeretlennek!

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Jellemezd egyetlen szóval!.
1. A lopás –  
2. A közlekedési szabályok megsértése –   
3. Az osztálytársak kigúnyolása –   
4. A gyengébbek bántalmazása –   

8. Milyen példákkal bizonyítod be, hogy már felnőtt vagy?
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3. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Jelöld meg Ukrajna nemzeti szimbólumait!
А vörös kányafa, fűzfa, jegenyefa
B himnusz, zászló, hímzett díszkendő 
C himnusz, zászló, címer
D zászló, címer, Ukrajna Alkotmánya

2. Mitől kell őrizkedned egészséged megőrzése érdekében? Jelöld a helyes választ!
А az udvarias társalgástól
B a testedzéstől
C a hosszú komputeres játékoktól
D a közlekedési szabályok betartásától

3. Válaszd ki a felsoroltak közül a hasznos szokást!
А 
B 
C
D

saját napirend be nem tartása
napozás fedetlen fővel
naponta kétszeri fogmosás
édességek mértéktelen fogyasztása

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А A megbízhatatlan barát
B Az igazi barát
C Az idegen
D Osztálytársad

1 közömbös a problémáid iránt.
2 sohasem csap be.
3 segít a tanulásban.
4 bármikor cserbenhagy.

5. А Ha erősek és kitartóak akarunk 
           lenni, 

B Ha egészségesek akarunk lenni, 
C Ha el akarjuk kerülni a kimerülést, 
D Ha el akarjuk kerülni az infl uenzát, 

1 a munka mellett időt kell szán-
nunk az aktív pihenésre is.

2 be kell tartanunk a higiéniai 
előírásokat.

3 egészséges életmódot kell 
folytatnunk.

4 tornáznunk kell.

6. А Ha a nyitott festékdoboz szagot áraszt
B Ha forr a víz az edényben,
C Ha csöpög a víz a csapból,
D Ha szikrázik az elektromos vízforraló 

zsinórja,

1 el kell zárni alatta a gázt.
2 el kell zárni a csapot.
3 be kell fedni.
4 ki kell húzni a konnek-

torból.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Egészítsd ki egy szóval az otthoni biztonsági rendszabályokat! 
1. Ha csengetnek az ajtón, nézz ki az 
2. Ne nyiss ajtót  
3. Ha ismeretlen személy telefonál, ne 
4. Ha ……………. történt, telefonálj a felnőtteknek! 

8. Mit teszel, ha egy felsőbb osztályos pénzt követel tőled?
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4. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. A gyermekek jogairól szóló Egyezmény szerint jogod van:
А tanulni
B megszegni a viselkedési szabályokat
C gyógyszert szedni orvosi ajánlás nélkül
D infl uenzásan iskolába járni 

2. Hogyan törődsz egészségeddel otthon? Jelöld meg a helyes választ! 
А
B
C
D

kesztyű nélkül nyúlsz a háztartási vegyszerekhez
nem tartod be saját napirendedet
tornázol
túleszed magad 

3. Teendők a fagyott ujjakkal:
А
B
C
D

hóval kell dörzsölni
forró vízbe kell tenni
szobahőmérsékletű vízbe kell tenni
olajjal kell bekenni 

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А Ki korán kel,
B Amilyen a munka,
C Amint vetsz, 
D Ma nekem,

1 olyan a jutalom.
2 holnap neked.
3 aranyat lel.
4 úgy aratsz.

5. А Ha óvni akarjuk fogainkat,
B Ha jól akarunk aludni,
C Ha kímélni akarjuk a szemünket,
D Ha meg akarjuk őrizni egészsé-

günket, 

1 ne olvassunk gyenge fénynél.
2  eddzük testünket.
3  ne törjünk vele diót.
4 szellőztessük ki este a szobát.

6. А Ha otthon ért a vihar,
B Ha a mezőn ért a vihar,
C Ha az erdőn ért a vihar,
D Ha a vízben ért a vihar,

1 ne állj magas fa alá.
2 csukd be az ajtót és az ablakokat.
3 azonnal gyere ki belőle.
4 ne bújj be a szénakazalba.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Írd le az alábbi jellemvonások ellentétét! 
1. Jó –  
2. Tapintatos – 
3. Bátor  – 
4. Dolgos – 

8. Milyen módon mutathatod ki tiszteletedet az idősebbek iránt?



1. KÉRD ÍV

Vezetéknév 

Keresztnév 

Apai név 

5.    osztályos tanuló számára

Kérünk, hogy válaszolj néhány kérdésre, amelyek lehet vé teszik az iskolai oktatás problémáinak feltárását 
az oktatás min ségének javítása érdekében. (Válaszaidat jelöld   -szel, vagy írd le.)

1. Mennyi id t töltesz általában a házi feladat elkészítésével „Az egészségtan alapjai”c. tantárgyból?
kevesebb mint 15 percet kb. 30 percet kb. 1 órát több mint 1 órát

2. Mennyi id t töltesz általában a házi feladatok elkészítésével az összes tantárgyból?
közel 1 órát kb. 2 órát kb. 3 órát több mint 3 órát

3. Tetszettek-e neked azok a tankönyvek, amelyekb l az els  négy osztályban tanultál? 

Tetszett-e az „Én és Ukrajna” tankönyv? 

Tetszett-e „Az egészségtan alapjai” tankönyv? 

4. Mely tantárgyból készült tankönyv tetszett neked a legjobban az els  négy osztályban?

Ukrán nyelv Olvasókönyv

Orosz nyelv Én és Ukrajna

Idegen nyelv Az egészségtan alapjai 

Matematika (a felsoroltak közül egyik sem)

5. Melyik a kedvenc tantárgyad? (Összesen kett t jelölhetsz meg.).

Ukrán nyelv Olvasókönyv

Orosz nyelv Én és Ukrajna

Idegen nyelv Az egészségtan alapjai 

Matematika (a felsoroltak közül egyik sem)

6. Jelöld meg (írd le) milyen fajta könyvek, segédanyagok hiányoznak az órákhoz való felkészüléshez.

tudományos ismeretterjeszt  kiadványok

feladatgy jtemények

munkafüzetek

egyéb  

Igen Nem

Igen Nem

(az oktatási intézmény teljes neve)

VÁLASZOK RLAPJA 
az „Én és Ukrajna” valamint „Az egészségtan alapjai” c. tantárgyakból

80



Tanító                .
 (aláírás) (teljes név)

2. VÁLASZOK RLAPJA

Össz- 
pontszám

A feladatokra adható pontszám
(az a tanító tölti ki, aki javította)

1 2 3 4 5 6 7 8

A tanuló tudásszintje 
(a tanító      jellel jelöli meg)

alap közép megfelel magas

Jelöld   jellel a saját Változatodat!
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Jelöld   jellel a 4. osztályban kapott 
év végi jegyedet az  „Én és Ukrajna” c. tantárgyból!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Jelöld   jellel a 4. osztályban kapott év végi 
jegyedet „Az egészségtan alapjai” c. tantárgyból!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Az 1-3. feladatra adott 
tanulói választ a tanító

    jellel jelöli meg. 

1 2 3
 

B
C
D

A 4-6. feladatban 
a tanulók által jelölt párosításokat

a tanár        jellel jelöli meg.

4 1 2 3 4
 

B
C
D

5 1 2 3 4
 

B
C
D

6 1 2 3 4
 

B
C
D



7. feladat

1  

2  

3  

4  

8. feladat



Tanító                .
 (aláírás) (teljes név)

Összpontszám:  
A feladatokra adható 

pontszám
(az a tanító tölti ki, aki javította)

Fel. Pont Fel. Pont

1 5
2 6
3 7
4 8

A tanuló tudásszintje
(a tanító      jellel jelöli meg)

alap közép megfelel magas
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5. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Melyik hely nem számít közösségi helynek? Jelöld a helyes választ!.
А posta
B villamos
C könyvtár
D lakás

2. Mit kell tennünk a helyes testtartás érdekében? Válaszd ki a helyes feleletet!
А Hordjuk a könyvet hátizsákban. 
B Hordjuk a könyvet kézi táskában.
C Emeljünk nehéz tárgyakat.
D Mozogjunk keveset.

3. Mit tegyünk égési sérülés esetén? Jelöld meg a helyes választ!
А Kenjük be a sérült felületet krémmel.
B Fakasszuk ki a hólyagokat.
C Eresszünk az égett felületre hideg vizet.
D Kenjük be a sérült felületet olajjal.

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А Felelősségérzet  –
B Bőkezűség  – 
C Közömbösség  –
D Tisztelet  – 

1 képesség megosztani másokkal, amink 
van. 

2 az emberek iránti érzéketlenség.
3 tiszteletteljes viselkedés embertársaink 

iránt.
4 az ígéretek megtartása.

5. А Pontatlan cím  –
B A beteg panaszának pontos el-

mon dása –
C A fölösleges információ 
D Pontos cím  –

1 eltereli a mentős diszpécser 
fi gyelmét a munkájáról.

2 segítség a betegség megállapí-
tá sában.

3 időben nyújtott segítség.
4 elmarad a segítségnyújtás.

6. А A tömegből úgy jutunk ki, 
B Ha a tűzhelyen forr a teavíz,
C Ha eltévedsz az utcán,
D Ha át akarunk kelni az úton, 

1 el kell zárnod alatta a gázt.
2 válasszuk a gyalogátkelőt.
3 ha követjük a tömeg mozgási irányát.
4 fordulj a rendőrhöz segítségért.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Egészítsd ki a kinti biztonsági rendszabályokat! 

1. Sötétedés után NESötétedés után NE 
2. Útban az iskolából hazafelé NE
3. Ismeretlen személy autójába NE
4. Ismeretlen személlyel NE

8. Írd le, mit tartasz csekélységnek, és mit szabálysértésnek!
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6. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Mi tartozik a társadalomhoz? Válaszd ki a helyes feleletet!
А növény
B közlekedés
C emberek
D víztározó

2. Mi az első napirend szerinti teendőd reggel? Jelöld meg a helyes választ! 
А megreggelizem
B fogat mosok
C tornázom
D iskolába indulok

3. Melyik a helyes érvelés? Válaszd ki a helyes feleletet!
А A fékút hosszára nincs hatással az autó sebessége.
B A fékút hosszára nincs hatással az út milyensége.
C A teherautót azonnal meg lehet állítani.
D Az autót nem lehet egy pillanat alatt megállítani.

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А Osztálytárs kigúnyolása  –
B Pénzlopás 
C Osztálytárs megvendégelése –
D „Elrejtett” bombáról szóló tanulói 

bejelentés –

1 jócselekedet.
2 neveletlenség.
3 pénzbírság a szülőknek.
4 büntetendő cselekedet.

5. А Lék és bokrok mellett  
B Akkor menj a jégre, amikor 

biztos vagy benne, 
C Olvadáskor veszélyes 
D Ne menj a jégre, 

1 a jégen játszani..
2 amikor sötét foltok vannak rajta.
3 vékony a jég. 
4 hogy vastag.

6. А 101 –
B 102 –
C 103 –
D 104 –

1 lakás kirablása.
2 gyalogos balesete a síkos úton.
3 gázszag a lakásban.
4 ablakon kiáramló füst.

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Mely viselkedési szabályokhoz kell ragaszkodnunk közösségi helyeken?
1. Sötétedés után ____________________ a parkban! 
2.A könyvtárban ne _________________ a könyveket! 
3.Filmnézés közben ne _______________a moziban! 
4.A tömegközlekedési eszközökön  _________________helyet az időseknek!

8. Magyarázd meg az alábbi állítást: „ Az egészség a legdrágább kincs”!
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7. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Melyik ünnep számít állami ünnepnek? Jelöld a helyes választ!
А karácsony
B a Föld napja
C Ukrajna függetlenségének napja
D az egészségügyi dolgozók napja

2. A jól nevelt ember:
А sok könyvet olvas
B tiszta ruhát visel 
C tud táncolni
D tapintatosan viselkedik

3. Mi a teendő, hogy elkerüld a téli megfázást? Válaszd ki a helyes feleletet! 
А a felsőruházatnak melegnek kell lennie
B a fehérneműnek műszálasnak kell lennie
C a cipőnek nem muszáj meleg belsejűnek lennie
D sapka nélkül kell járni

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А A rossz embert
B Ne csak tudd a jót,
C Чемна дитина –
D Bрехнею світ пройдеш – 

1 hanem tedd is.
2 mint a sánta kutyát.
3 mindenki kerüli.
4 a szülők büszkesége.

5. А A helyes étkezés 
B Az egészséges, mély álom 
C A veszekedés kerülése
D A tornázás

1  segít a munkaképesség helyreállí-
tásában.

2  hozzájárul egymás megértéséhez.
3 segíti a helyes testtartás kiala ku-

lását.
4 segít a gyomorbántalmak elkerü-

lé sében.

6. А Ne nyúlj a kutyához,
B Ne simogasd
C Biztonságos távolságból 
D Ne közelíts a lóhoz  

1 kerüld meg a tehéncsordát. 
2 hátulról.
3 a kóbor macskákat és kutyákat.
4 amikor eszik.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Mit tegyünk a konfl iktusok elkerülése végett?
1. Indulataidat ______________________ 
2. A beszélgetőtárs véleményét _______________ 
3. Ha hibáztál, ___________________ 
4. Beszélgetés közben _____________________ az emberek közötti érintkezés szabályait!

8. Mit kell tenned, ha a barátod arra kér, hogy az édesanyja előtt hallgasd el az igazságot?
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8. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Mi tartozik az ukránok kulturális örökséghez? Jelöld a helyes választ!
А folyók, tengerek
B ásványi kincsek, termőföld
C üzemek, gyárak
D történelmi emlékhelyek, nemzeti hagyományok 

2. Válaszd ki az egészség természetes erőforrásait!
А nap, föld, víz
B fa, föld, víz
C levegő, hegyek, nap
D nap, levegő, víz

3. Hogyan kell helyesen átkelni a vasúti átjárón? Jelöld meg a helyes választ!
А Leeresztett sorompónál nem szabad rámenni a vasúti átjáróra.
B Piros lámpánál rá lehet menni a vasúti átjáróra.
C Hangjelzés esetén rá lehet menni a vasúti átjáróra.
D Amint elhalad a vonat, rögtön át lehet menni a vasúti átjárón.

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А A petárdával elkövetett csínyek
B Zenei CD-k lopása
C A használt fecskendővel való játsza do-

zás
D A lóca széttörése a parkban

1 a közösségi vagyon meg ron-
gá lása.

2 veszélyezteti az egészséget.
3 tűz- és balesetveszélyesek.
4 büntetendő cselekmény. 

5. А Megreggelizem,
B Megfésülködöm,
C Fogat mosok,
D Kinyitom a lakás ajtaját,

1 hogy csinos legyek.
2 hogy kiszellőztessem a szobát.
3 hogy erőt gyűjtsek.
4 hogy megelőzzem a szuvasodást.

6. А A fecsegő
B Az együttérző ember 
C A dicsekvő
D A szerény ember

1 nem hagyja ott a bajba jutottat.
2 dicsekszik és túlértékeli sikereit.
3 beszél, de nem csinál semmit.
4 nem dicsekszik a jótettekkel.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg!

7. Írd be, milyennek kell lennie a jól nevelt tanulónak!
1. Nem használ _______________ szavakat. 
2. Tiszteli  
3. Nem állít valótlant_________________. 
4. Ahhoz, hogy feleljen az órán,  

8. Mondd el, hogyan edzed magad!
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9. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!
1. Mi a legnagyobb kincs az ember számára? Jelöld a helyes választ!

А arany C egészség
B pénz D ruha

2. Mutass rá, melyik étel káros az egészségre!
А zöldség, gyümölcs
B hal, tojás, főtt hús
C szénsavas üdítők, chipsek
D kenyér, kása, sajt, tej

3. Mi szolgálja a biztonságot? Válaszd ki a helyes feleletet!
А az éles szerszámok megfelelő helyen való tárolása 
B egészségtelen ételek felhasználása
C barátok közötti veszekedés
D hibás elektromos készülékek használata

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А Rágni 
B Az ebédért 
C Ebédkor 
D Ajkunkat

1 szalvétával illik megtörölni.
2 csukott szájjal illik.
3 nem illik az asztalra könyökölni.
4 köszönet illeti a háziasszonyt.

5. А Tiszteld a körülötted élőket,
B Figyelmesen hallgasd beszédpart-

ne redet,
C Légy igaz barát, 
D Képzeld magad a másik helyébe, 

1 és sok új dolgot tudsz meg.
2 és téged is tisztelni fognak.
3 és megérted tetteit.
4 és sok barátra teszel szert.

6. А 

B 

C 

D 

1 vasúti átjáró sorompóval 
2 gyalogos-aluljáró 
3 kerékpárút 
4 gyalogos-átkelőhely 

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Egészítsd ki a gyomorfertőzés elkerülésének szabályait! 
1. Evés előtt 
2. A gyümölcsöket és a zöldségeket alaposan 
3. Használj saját  
4. Túrázáskor ne igyunk______________vizet.

8. Mi a teendő, ha osztálytársad le szeretné másolni a házi feladatodat?
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10. változat

Az 1-3. feladat négyféle választ tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes választ jelöld „×” 
jellel a táblázatban!

1. Miért lehet tisztelni az embert? Jelöld a helyes választ!
А szeme színéért
B szorgalmáért
C termetéért
D haja hosszáért

2. Hogyan őrizhetjük meg egészségünket? Válaszd ki a helyes feleletet!
А ha nem fordítunk időt az órák utáni kikapcsolódásra
B ha dicsekszünk eredményeinkkel
C ha minden aprósággal felizgatjuk magunkat
D ha eddzük testünket

3. Mi az elsődleges teendő, ha megvágod magad? Jelöld meg a helyes választ!
А kimossuk a sebet hidrogén peroxiddal
B géztampont szorítunk a sebre 
C a seb szélét jóddal kenjük be
D sebtapaszt ragasztunk a sebre

A 4-6. feladatban állítsd helyre a mondatokat úgy, hogy minden betűvel jelzett sorhoz a hozzá 
tartozó számmal jelzett sor kerüljön! Válaszaidat jelöld ×-szel a táblázatban!

4. А Katerina Bilokur
B Szerhij Koroljov
C Leszja Ukrajinka
D Vaszil Szuhomlinszkij

1 repülő- és rakétakonstruktőr.
2 népművész.
3 pedagógus és író.
4 költő.

5. А Ha megsértettem a barátomat,
B Ha megsértik a kisebbet, 
C Ha édesanyám gondterhelt, 
D Ha a kishúgom megütötte 

magát, 

1 nem hallgatok, hanem megvédem.
2 bekötöm a sérült térdét. 
3 elmondom az okát, és kibékülök 

vele.
4 megvigasztalom és felvidítom.

6. А Akkor kell átmenni az úttesten, 
B A járdán és gyalogúton
C Az autóbuszt és trolibuszt
D A villamost 

1 elölről kell megkerülni.
2 hátulról kell megkerülni.
3 amikor nincs jármű a közelben. 
4 közlekedjünk a jobboldalon.

А
B
C
D

А
B
C
D

А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D

1 2 3 4
А
B
C
D
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A 7-8. feladatot a válaszokra szánt űrlapon oldd meg.

7. Egészítsd ki a lakóházi tűzre vonatkozó viselkedési szabályokat!
1. Tűz esetén telefonálni kell a 
2. A füstmérgezés elkerülése végett ___________________keresztül lélegezzünk. 
3. Azonnal _________________ a házat. 
4. Segítsünk kijutni a lakásból  

8. Mi a teendő, ha idősebb iskolatársaid elvették a hátizsákodat? 
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