Hasznadlati utmutato a tanitok szamara

A kombinalt teszt arra szolgél, hogy felmérje a kozépfoku oktatasi rendszerbe kertilt tanulok
tudasszintjét az 1-4 osztaly szamara késziilt tantervek (K., Pocsatkova Skola, 2006.) alapjan a
kovetkezd tantargyakbol:

,En és Ukrajna”, nagy vonalakban ,, Az ember”, ,,Ember és tarsadalom”, ,,A tarsadalmi egyiittélés
szabalyai”, ,,Kultara”, ,,Az allampolgarok jogai ¢s kotelezettségei”;

»Az egészségtan alapjai”, nagy vonalakban ,,Az ember és egészsége”, ,,Az egészség testi
tényezdje”, ,,Az egészség szocialis tényezdje”, ,,Az egészség lelki és szellemi Osszetevor”.

A tesztfeladatok elvégzése eredményeképpen megallapithatova valik a tanuldk altal elsajatitott
tudds szintje, ismeretszerz0 és egészségmeglrzd tevékenységiik modja valamint képességik a
megszerzett ismeretek alkalmazasara a megszokott €s megszokottol eltérd élethelyzetekben. A tesztek
minden valtozata nyolc kiilonboz6 szintli feladatbdl all, amelyek perceptiv (alapszint), reproduktiv
(kozépszint), részben kutato (megfeleld szint), €s kutatd (magas szint) tevékenységet kovetelnek meg
a tanulotol.

A kombinalt teszt értékelése az aldbbiak szerint torténik:

. feladat — 1 pont
. feladat — 1 pont
. feladat — 1 pont
. feladat — 1 pont
. feladat — 1 pont
. feladat — 1 pont
. feladat — 3 pont

8. feladat — 3 pont.

Az 1-3. feladatokban (zart tipusu feladatok) a tanuloknak a négy megadott varidns koziil kell
kivalasztaniuk egy helyes valaszt.

A 4-6. feladatokban (zart tipust feladatok) helyre kell allitani a mondatokat tgy, hogy minden
betlivel jelzett sorhoz a hozza tartoz6 szammal jelzett sor kertiljon.

Minden helyes valasz 1 pontot ér. A hidnyosan elvégzett feladatok nem értékelhetdek.

Az 1-6. feladatokat a tanulok a feladatgytijteményben végzik el, megjeldlve a helyes vélaszt a
feladatok melletti tdblazatokban. A tanitd ravezeti a tanuldk feleleteit a valaszokra szant tirlapra.

A 7-8. feladatokat a tanulok a valaszokra szant {irlapon végzik el.

A 7. feladatnal ki kell egésziteni a mondatokat. A valaszokra szant Urlapra a tanuld azokat a
szavakat irja, amelyekkel kiegészitette a mondatokat. A teljes €s hibatlan valasz 3 pontot ér. A hianyos
valasz nem értékelhetd.

A 8. feladatban a sajat vélemény tomor megfogalmazasara van sziikség. Ha a vélasz teljes, a
feladat 3 pontot ér. Amennyiben a valasz részben helyes vagy hidnyos, a feladat 2 pontot ér. Javitasok
miatt nem csOkken a pontszam. A feladat értékelésekor a helyesirdsi hibékat figyelmen kiviil kell
hagyni.
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A helyesen elvégzett feladat maximalis pontszama — 12 pont.
A kombinalt teszt kitoltésére 45 perc van adva.
A tanulok tudasszintjét a tesztek pontszamai alapjan allapitjak meg az alabbi skala segitségével.

Tudasszint-megallapitas a tesztek pontszamai alapjan

Osszpontszam 1-5 pont 6-8 pont 9-10 pont 11-12 pont

Szint alap kozép megfeleld magas
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Utmutaté a tanulék szamdra

A siker érdekében vedd figyelembe a kovetkezd tanacsokat.

Figyelmesen olvass el minden egyes feladatot. Az 1-6. feladathoz tartozé valaszok kivéalasztasa
vagy beirasa el6tt figyelj oda a feladatok mellett 4116 tablazatokra.

1. Az 1-3. feladatoknal a négy megadott varians koziil valaszd ki az egyetlen helyes valaszt. A
helyes valaszt jelold x-szel a feladathoz tartozo tablazatban.

Peéldanul:

Mit kell tenniink, hogy meg ne hiiljiink télen? Jelold a helyes valaszt!
A jarjunk fedetlen fovel A|B|C|D
B beszélgessiink hosszasan a hidegben az utcan X

C 0ltozziink az évszaknak megfelel6en
D ne tartsuk be az étkezési szabalyokat

2. A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat tigy, hogy minden betlivel jelzett sorhoz a hozza
tartoz6 szammal jelzett sor keriiljon! Vélaszaidat jelold x-szel a tdblazatban!
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Példaul: 112/3]4
A Ha zoldet vilagit a jelz6lampa, 1 amegfeleld fizikai allapot. A

B Ametr6 2 természeti csapas. B a
C Az egészség ismérve 3 foldalatti kozlekedési eszkoz. Clx

D A foldrengés 4 menj at az uttesten. D X

3. A 7-8. feladatot végezd el a valaszok {irlapjan.

A 7. feladat megoldasakor csak a helyes valaszt tiintesd fel a valaszok tlrlapjan. A feladat
megfogalmazasat ne masold le, és ne vidd ra a valaszok trlapjara. A valaszok legyenek rovidek ¢és
olvashatoak.

4. A 8. feladatnal tomoren fejtsd ki véleményedet. A feladat megfogalmazasat ne masold le, és ne
vidd r4 a valaszok firlapjara. {rj olvashatoéan! A nyelvtani hibékért és a jelentéktelen javitisokért nem
jar pontlevonas.

5. A feladatok megoldasakor tdmaszkodj meglévo tudasodra és személyes tapasztalataidra!

6. A munka végén ellendrizd magad!

Sok sikert kivanunk!
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Tisztelt Sziilok!

Az 5-es tanulok tudasanak, készségeinek és képességeinek Osszukrajnai monitoring vizsgalata
abbol a ceélbol torténik, hogy értékelni lehessen a jelenlegi altalanos kozépiskolai oktatasszerkezet
allapotat ¢és objektiv adatokhoz lehessen jutni a tanulok tudasszintjérol.

Az emlitett intézkedés célja a tanuldk tanulmanyi eredményeinek a kimutatasa és néhany fontos
oktatasi kérdés megvilagitasa, mégpedig:

— Milyen tudésra tettek szert az 6tddikesek az ilyen vagy olyan tantargybol, milyen szintet érnek
el altalanos muveltségi képességeik.

— Milyen a tanulok érdeklddési szintje a tanulas irant? Mely tantargyak irant nagy, és melyek irant
elégtelen az érdeklddés?

— Tudjak-e a tanulok elemezni az olvasott szovegeket, tudnak-e kovetkeztetést levonni és hangot
adni az olvasottakkal kapcsolatos személyes véleményiiknek?

— Képesek-e egyedi dontést hozni az oktatasi feladatok megolddsa soran, onalléan dolgozni
a tankonyvbdl, megoldani a feladatokat, tobbletinformacidé bevitelére a problémas feladatok
megoldasakor?

— Hatékony-e az energia- és idofelhasznalasuk az oktatasi feladat megoldasa soran?

—Alegfontosabb kérdés, hogy megtanultak-e a gyerekeik alkalmazni a megszerzett tudast nemcsak
az 6ran, de a mindennapi életben is?

A gyerek részvétele a monitoring vizsgalaton segiti a pedagoégusokat és Onoket abban,
hogy objektiv informaciét kapjanak tanulmanyi eredményeirél, tudasszintjérol, ravilagit, mely
tantargyakat kedveli leginkabb, mely tananyag elsajatitasa nem igényel tole nagy szellemi, fizikai
és akarati erofeszitést, és kideriil az is, miben igényli gyerekiik tanarai és az Onok segitségét.

Ha kivanjak, osszehasonlit6 elemzésnek lehet alavetni a gyerekiik tanulmanyi eredményét
az osztalytarsaiéval, és segitséget kaphatnak annak eldontéséhez, milyen médon lehetne
eredményesebbé tenni tovabbi iskolai tanulmanyait.

Az iskoldban elért tudasszinttdl fiigg az Ondk gyerekének tanuldsa a felsé osztalyokban valamint
altalanos fejlédése. A monitorozds objektiv eredményei novelik az iskoldsok tanulési kedvét,
eldsegitik az egyéni tehetségek kibontakozasat, 6sztonzdleg hatnak sziilokre €és tanarokra egyarant,
hogy keressék az oktatasi tevékenység szinvonalanak emeléséhez vezetd utat. Az Ondk érdeklddése
¢s barati segitsége a monitoring soran 0sztonzdleg hat és magabiztossdgot nyujt a gyerekeknek a
tanulasi folyamatban.
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1. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!

1. Mely okmanyban olvashatunk az ukran allampolgéarok jogair6l? Jelold a helyes vélaszt!

A a szotarban
B a sziiletési anyakonyvben
C Ukrajna Alkotmanyaban
D anapléban

2. Miért van sziikségiik a tanuloknak szabalyokra? Valaszd ki a helyes feleletet!

A hogy ne zavarjak egymast az 6rdkon

B hogy kedviikre futkarozhassanak a barataikkal

C hogy biztonsagban legyenek a kozlekedési eszkozokon
D hogy biztonsagban legyenek otthon

3. Hogyan cselekednél, ha egy ismeretlen személy felajanland, hogy filmet készit rolad
a studioban? Jelold a helyes valaszt!.

A azonnal beleegyeznék

B kikérném a felndttek véleményét

C nemet mondanék

D beleegyeznék kelld jutalom fejében

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat gy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tartozo6 szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!
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4. A Akorhazban 1 be kell tartani a tanulokra vonatkozo szabalyokat. |A
B A muzeumban 2 be kell tartani az orvosok utasitésait. B
C Az olvasoteremben 3 tilos a konyvek rongalésa. C
D Az iskolédban 4 tilos a kiallitott targyakhoz nytlni. D
5. A Akozlekedési szabalyokat 1 mindenki megtartja, aki torédik 1121374
B A tarsadalmi egyiittélés sza- az egészségével. A
balyait 2 filird6zés kozben betartjak. B
C Az egészséges ¢életmod sza- 3 az orszdg minden allampolgéra C
balyait betartja. D
D Az alapvetd magatartasi sza- 4 a kozlekedés minden résztvevdje
balyokat betartja.
6. A Ha gazszagot érziink, 1 htzzuk ki a zsin6rjat a halozat- 1(2)3|4
B Ha pattogo6 zaj hallatszik a tévékészii- bol. A
1ékben, 2 nenylljunk hozzé puszta kézzel. |B
C Ha csengetnek az ajton, 3 nyissuk ki az ablakot. C
D Ha széttort a higanyos lazméro, 4 nézziink ki az ablakon. D




A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.

7. Potold egy szoval a telefonbeszélgetés szabalyait!

1. Telefonalaskor mondd meg a

2. A beszélgetés kezdetekor feltétlentil
3. A mivelt ember ....... beszél

4. A beszélgetés végén feltétlentil

8. Magyarazd meg a kovetkez6 bolcsesség értelmét: ,,Ugy viselkedj masokkal, ahogyan te is elvarod,
hogy veled viselkedjenek”.
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Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

2. valtozat

jellel a tablazatban!

1. Jel6ld Ukrajna allami szimbdlumait!

A
B
C
D

vOros kanyafa, fiizfa

himnusz, févaros

himnusz, zaszl6, cimer

zasz10, cimer, himzett diszkendo

2. Kulturdltan viselkedni annyit tesz, hogy

A
B
C
D

3. Hogyan kell viselkednie egy kozlekedési baleset szemtantijanak? Valaszd ki a helyes feleletet!

A
B

csak az iskolaban igazodunk a viselkedési szabalyokhoz
minden eszkdzzel bebizonyitani az igazunkat

udvariasan tarsalgunk az emberekkel
megjegyzéseket tesziink az iddsebbekre

meg kell szoknie a helyszinrdl
ki kell hivnia a renddrséget

C be kell szamolnia baratjanak a torténtekrol

D

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat ugy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tétleniil kell szemlélnie az eseményeket

tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A

B
C
D

=NeN--

Taws

A betegek ¢és magatehetetlenek iranti
konyoriiletesség

Az éllam éltali védelemhez

A gyerekekkel valo torodés

A szorgalmas tanulds

Ha hirtelen rosszul érezziik
magunkat otthon,

Ha belazasodunk az iskolaban,
Fogaid megovasa érdekében
A helyes testtartds megovasa
érdekében,

A hatizsakot

A kulcsot

A mobilkésziiléket
Az ajtot

AW -

1
2
3

4

W N

a tanul6 joga és kotelessége.
minden gyereknek joga van.
minden ember kotelessége.
a sziilok kotelessége.

fel kell keresniink az iskola-
orvost.

iigyelniink kell a helyes iilésre.

orvost kell hivnunk.
naponta kétszer moss fogat.

ne nyisd ki ismeretlennek!

ne hagyd Orizetlentil!

ne hagyd a 1abtorld alatt!

ne add kolcson ismeretlennek!
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.

7. Jellemezd egyetlen szoval!.

1. A'lopas —

2. A kozlekedési szabalyok megsértése —
3. Az osztalytarsak kigtinyolésa —

4. A gyengébbek bantalmazasa —

8. Milyen példakkal bizonyitod be, hogy mar felnétt vagy?
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3. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

=
jellel a tablazatban! 2
N
1. Jelold meg Ukrajna nemzeti szimbdlumait! A &
n
A voOrds kanyafa, fiizfa, jegenyefa B Z
B himnusz, zaszl6, himzett diszkendo C S
C himnusz, z4szl6, cimer D =
D zaszlo, cimer, Ukrajna Alkotmanya 2
2. Mitdl kell érizkedned egészséged megdrzeése érdekében? Jelold a helyes valaszt! A
A az udvarias tarsalgastol A =
B a testedzéstol B :ﬁ
C ahosszu komputeres jatékoktol C B
D a kozlekedési szabalyok betartasatol D M
3. Valaszd ki a felsoroltak kozil a hasznos szokast! 2
A sajat napirend be nem tartdsa A z
B napozas fedetlen fovel B
C naponta kétszeri fogmosas C
D édességek mértéktelen fogyasztiasa D

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat ugy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza
tartozé szammal jelzett sor Keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

1(2(3|4
4. A A megbizhatatlan barat 1 k6zOombos a problémaid irant. A
B Azigazi barat 2 sohasem csap be. B
C Azidegen 3 segit a tanulasban. C
D Osztalytarsad 4 barmikor cserbenhagy. D
5. A Ha er6sek és kitartdak akarunk 1 a munka mellett 1d6t kell szan- 1121314
lenni, nunk az aktiv pihenésre is. A
B Ha egészségesek akarunk lenni, 2 be kell tartanunk a higiéniai B
C Hael akarjuk kertilni a kimertilést, eléirasokat. C
D Haelakarjuk keriilni az influenzat, 3 egészséges ¢letmodot kell D
folytatnunk.
4 tornaznunk kell.
6. A Ha a nyitott festékdoboz szagot araszt 1 el kell zarni alatta a gazt. 11234
B Ha forr a viz az edényben, 2 el kell zarni a csapot. A
C Ha csopog a viz a csapbol, 3 be kell fedni. B
D Ha szikrazik az elektromos vizforralo 4 ki kell huzni a konnek- C
zsinérja, torbol. D

11 G




A 7-8. feladatot a valaszokra szant {irlapon oldd meg.

7. Egészitsd ki egy szdval az otthoni biztonsagi rendszabalyokat!
1. Ha csengetnek az ajton, nézz ki az
2. Ne nyiss ajtot
3. Ha ismeretlen személy telefonal, ne
4 Ha............... tortént, telefonalj a felndtteknek!

8. Mit teszel, ha egy felsdbb osztalyos pénzt kovetel t6led?

N. M. Bibik, T. J. Bojcsenko, N. Sz. Koval
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4. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!

1. A gyermekek jogair6l sz6l6 Egyezmény szerint jogod van:

A tanulni
B megszegni a viselkedési szabalyokat

C gyodgyszert szedni orvosi ajanlas nélkiil

D influenzasan iskolaba jarni

2. Hogyan torddsz egészségeddel otthon? Jelold meg a helyes valaszt!

A kesztyli nélkiil nyualsz a haztartasi vegyszerekhez

B nem tartod be sajat napirendedet
C tornazol
D tuleszed magad

3. Teenddk a fagyott ujjakkal:

A hoval kell dorzsolni

B forr6 vizbe kell tenni

C szobahomérsékletl vizbe kell tenni
D olajjal kell bekenni

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat ugy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A Ki koran kel,
Amilyen a munka,
Amint vetsz,

Ma nekem,

=NoN--

Ha 6vni akarjuk fogainkat,

Ha jol akarunk aludni,

Ha kimélni akarjuk a szemiinket,
Ha meg akarjuk Orizni egészsé-
giinket,

TAaOw»

Ha otthon ért a vihar,

Ha a mez6n ért a vihar,
Ha az erdon ért a vihar,
Ha a vizben ért a vihar,

TAaAw >
B

olyan a jutalom.
holnap neked.
aranyat lel.

ugy aratsz.

QIS Sy

ne olvassunk gyenge fénynél.
eddziik testiinket.

ne torjiink vele diot.
szelldztessiik ki este a szobat.

W N -

ne allj magas fa ala.

csukd be az ajtot €és az ablakokat.
azonnal gyere ki beldle.

ne bljj be a szénakazalba.
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant {irlapon oldd meg.

7. Ird le az alabbi jellemvonasok ellentétét!

1.J6—

2. Tapintatos —
3. Bator —

4. Dolgos —

8. Milyen modon mutathatod ki tiszteletedet az id6sebbek irant?
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) VALASZOK URLAPJA
B az , En és Ukrajna” valamint , Az egészségtan alapjai” c. tantargyakbél [l

(az oktatasi intézmény teljes neve)

1. KERDOIV 80
Vezetéknév
Keresztnév
Apai név
5, osztalyos tanulé szamara

Kérink, hogy valaszolj néhany kérdésre, amelyek lehetéveé teszik az iskolai oktatas problémainak feltarasat
az oktatds minéségének javitasa érdekében. (Valaszaidat jeldld x -szel, vagy ird le.)

1. Mennyi idét toltesz altalaban a hazi feladat elkészitésével , Az egészségtan alapjai”c. tantargybol?
|:| kevesebb mint 15 percet |:| kb. 30 percet |:| kb. 1 orat |:| tébb mint 1 érat

2. Mennyi idét tdltesz altaldban a héazi feladatok elkészitésével az 6sszes tantargybal?
[[] Kozel 1 orat [] kb.2o0rat [] kb.30rat [ ] tobbmint3 6rat

3. Tetszettek-e neked azok a tankdényvek, amelyekbél az elsé négy osztalyban tanultal?

Tetszett-e az ,En és Ukrajna” tankényv? |:| Igen |:| Nem
Tetszett-e , Az egészségtan alapjai” tankényv? |:| Igen |:| Nem
4. Mely tantargybol készilt tankényv tetszett neked a legjobban az elsé négy osztalyban?
D Ukran nyelv |:| Olvasékonyv
D Orosz nyelv |:| En és Ukrajna
|:| Idegen nyelv |:| Az egészségtan alapjai
D Matematika |:| (a felsoroltak kézul egyik sem)

5. Melyik a kedvenc tantargyad? (Osszesen kettét jelélhetsz meg.).

|:| Ukran nyelv D Olvasékonyv

|:| Orosz nyelv D En és Ukrajna

|:| Idegen nyelv |:| Az egészségtan alapjai

|:| Matematika D (a felsoroltak kozul egyik sem)

6. Jelold meg (ird le) milyen fajta konyvek, segédanyagok hianyoznak az 6rakhoz valo felkésziiléshez.

|:| tudomanyos ismeretterjeszté kiadvanyok
|:| feladatgyUjtemények
|:| munkaflizetek

|:| egyéb
H H
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év végi jegyedet az , En és Ukrajna” c. tantargybol! |:| |:|

[
[~
[[Jo
[Jo
[~
[[Joo
[ o
18
=
LIS

Jelold ¢ jellel a 4. osztalyban kapott év végi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
jegyedet , Az egészségtan alapjai” c. tantargybol! |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| I:I |:| I:I I:I |:|
Az 1-3. feladatra adott A 4-6. feladatban
tanuldi valaszt a tanité atanulék altal jeldlt parositasokat
xjellel jeldli meg. atanar x jellel jeldli meg.
1 2 3 5 1 2 3 4
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B [][]L]
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A feladatokra adhat6 pontszam Ossz- A tanul6 tudasszintje
(az a tanito tolti ki, aki javitotta) pontszam (a tanitd x jellel jeldli meg)
1 2 3 45 6 7 8 alap kozép megfelel6 magas

L] ] L] ]

Tanité
. (alairas) (teljes név) .



7. feladat

8. feladat




A feladatokra adhat6

pontszam Osszpontszam:
(az a tanito tolti ki, aki javitotta) A tanul6 tudéasszintje
Fel. | Pont | Fel.| Pont (atanito $¢ jellel jelsli meg)
1 5 alap kozép megfelelé magas
2 6
3 7
4 8 Tanité

(alairas)

(teljes név)




5. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!

1. Melyik hely nem szamit kozosségi helynek? Jelold a helyes valaszt!.

A posta
B villamos
C konyvtar
D lakas

2. Mit kell tenniink a helyes testtartas érdekében? Valaszd ki a helyes feleletet!

A Hordjuk a konyvet hatizsakban.
B Hordjuk a konyvet kézi taskaban.
C Emeljiink nehéz targyakat.

D Mozogjunk keveset.

3. Mit tegylink égési sériilés esetén? Jelold meg a helyes valaszt!

A Kenjiik be a sériilt feliiletet krémmel.

B Fakasszuk ki a holyagokat.

C Eressziink az égett feliiletre hideg vizet.
D Kenjiik be a sértilt feliiletet olajjal.

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat ugy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tartozoé szammal jelzett sor Keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A Felelosségérzet — 1 képesség megosztani masokkal, amink
B Bokeziiség — van.
C Ko6zombosség — 2 az emberek iranti érzéketlenség.
D Tisztelet — 3 tiszteletteljes viselkedés embertarsaink
irant.

4 az igéretek megtartasa.

5. A Pontatlan cim — 1 eltereli a mentds diszpécser
B A beteg panaszanak pontos el- figyelmét a munkajarol.
monddasa — 2 segitség a betegség megallapi-
C A f6losleges informacid tasaban.
D Pontos cim — 3 iddben nyujtott segitség.
4 elmarad a segitségnyujtas.
6. A A tdomegbdl ugy jutunk ki, 1 el kell zarnod alatta a gazt.
B Ha a tlizhelyen forr a teaviz, 2 valasszuk a gyalogatkel6t.
C Ha eltévedsz az utcan, 3 ha kovetjiik a tomeg mozgasi iranyat.
D Ha at akarunk kelni az aton, 4 fordulj a rend6rhoz segitségért.
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.
7. Egészitsd ki a kinti biztonsagi rendszabalyokat!

1. Sotétedés utan NE

2. Utban az iskolabol hazafelé NE
3. Ismeretlen személy autojaba NE
4. Ismeretlen személlyel NE

8. Ird le, mit tartasz csekélységnek, és mit szabalysértésnek!
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Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!

6. valtozat

1. Mi tartozik a tarsadalomhoz? Valaszd ki a helyes feleletet!

A
B
C
D

novény
kozlekedés
emberek
viztarozo

2. Mi az els6 napirend szerinti teenddd reggel? Jelold meg a helyes valaszt!

A
B
C
D

megreggelizem
fogat mosok
tornazom
iskolaba indulok

3. Melyik a helyes érvelés? Valaszd ki a helyes feleletet!

A A fékut hosszara nincs hatassal az auto sebessége.
B A fékut hosszara nincs hatassal az Gt milyensége.
C A teherautdt azonnal meg lehet allitani.

D Az autot nem lehet egy pillanat alatt megallitani.

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat tigy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza
tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A

~NoN--

ca W

TAaOw»

Osztalytars kigunyolasa — 1 jocselekedet.

Pénzlopas 2 neveletlenség.
Osztalytars megvendégelése — 3 pénzbirsag a sziiloknek.
,»Elrejtett” bombarol sz616 tanuloi 4 biintetendo6 cselekedet.
bejelentés —

L&k és bokrok mellett 1 ajégen jatszani..

Akkor menj a jégre, amikor 2 amikor sotét foltok vannak rajta.
biztos vagy benne, 3 vékony a jég.

Olvadaskor veszélyes 4 hogy vastag.

Ne menj a jégre,

101 — 1 lakas kirablasa.

102 — 2 gyalogos balesete a sikos tton.

103 — 3 gazszag a lakasban.

104 - 4 ablakon kidraml¢ fiist.
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.

7. Mely viselkedési szabalyokhoz kell ragaszkodnunk k6zosségi helyeken?

1. Sotétedés utan a parkban!

2.A kényvtarban ne a konyveket!

3.Filmnézés kozben ne a moziban!

4.A tomegkozlekedési eszkozokon helyet az idéseknek!

8. Magyardzd meg az alabbi allitast: ,, Az egészség a legdragabb kincs”!
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7. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!

1. Melyik tinnep szamit allami tinnepnek? Jelold a helyes valaszt!

A kardcsony

B a Fold napja

C Ukrajna fliggetlenségének napja
D az egészségiigyi dolgozok napja

2. Ajo6l nevelt ember:

A sok konyvet olvas

B tiszta ruhat visel

C tud tancolni

D tapintatosan viselkedik

3. Mi ateendd, hogy elkeriild a téli megtazast? Valaszd ki a helyes feleletet!

A a felséruhdzatnak melegnek kell lennie

B a fehérnemiinek miiszalasnak kell lennie

C acipdnek nem muszaj meleg belsejiinek lennie
D sapka nélkiil kell jarni

A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat tigy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A Arossz embert hanem tedd is.

1
B Ne csak tudd a jot, 2 mint a santa kutyat.
C YewmHa nutuHa — 3 mindenki keriili.
D Bpexneto cBiT mpoiaen — 4 aszilok biiszkesége.
5. A Ahelyes étkezés 1 segit a munkaképesség helyrealli-
B Az egészséges, mély alom tasaban.
C A veszekedés kertilése 2 hozzdjarul egymas megértés¢hez.
D A torndzas 3 segiti a helyes testtartas kialaku-
lasat.
4 segit a gyomorbantalmak elkerti-
1ésében.
6. Ne nyulj a kutyahoz, keriild meg a tehéncsordat.

hatulrol.
akobor macskakat és kutyékat.
amikor eszik.

Ne simogasd
Biztonsagos tavolsagbol
Ne kozelits a 16hoz

TAaw >
B -
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.

7. Mit tegyiink a konfliktusok elkertilése végett?

1. Indulataidat

2. A beszélgetdtars véleményét
3. Ha hibaztal,
4. Beszélgetés kozben az emberek kozotti érintkezés szabalyait!

8. Mit kell tenned, ha a baratod arra kér, hogy az édesanyja el6tt hallgasd el az igazsagot?
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8. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”
jellel a tablazatban!

1. Mi tartozik az ukranok kulturélis 6rokséghez? Jelold a helyes valaszt!

A folyok, tengerek

B asvanyi kincsek, term6fold

C ilizemek, gyarak

D torténelmi emlékhelyek, nemzeti hagyomanyok

C|O|=| >

2. Vilaszd ki az egészség természetes erOforrasait!

A nap, fold, viz

B fa, fold, viz

C levegd, hegyek, nap
D nap, levegd, viz
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A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat tigy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza
tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

tanpfalapjais

4. A A petardaval elkovetett csinyek 1 a kozosségi vagyon megron- 1127374 @
B Zenei CD-k lopésa galasa. A S
C A hasznalt fecskenddvel valo jatszado- 2 veszélyezteti az egészséget. B T
74s 3 tliz- és balesetveszélyesek. C = 5)
D A léca széttorése a parkban 4 biintetend6 cselekmény. D >) %
11234 8 UN)
5. A Megreggelizem, 1 hogy csinos legyek. A ﬁ ©)
B Megfésiilkodom, 2 hogy kiszelléztessem a szobat. B g
C Fogat mosok, 3 hogy erét gyljtsek. C
D Kinyitom a lakés ajtajat, 4 hogy megeldzzem a szuvasodast. D %
, . o 11234
6. A A fecseg6 1 nem hagyja ott a bajba jutottat. A
B Az egyiittérzo ember 2 dicsekszik és tulértékeli sikereit. B
C A dicsekvo 3 beszél, de nem csinal semmit. C
D A szerény ember 4 nem dicsekszik a jotettekkel. D
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg!

7. ird be, milyennek kell lennie a j61 nevelt tanulonak!

1. Nem hasznal szavakat.
2. Tiszteli

3. Nem allit valotlant

4. Ahhoz, hogy feleljen az 6ran,

8. Mondd el, hogyan edzed magad!
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9. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”

jellel a tablazatban!
1. Mi a legnagyobb kincs az ember szdmara? Jelold a helyes valaszt!

A arany C egészseg
B pénz D ruha

2. Mutass ra, melyik étel karos az egészségre!

A z6ldség, gylimolcs

B hal, tojas, fott hus

C szénsavas iiditok, chipsek
D kenyér, kasa, sajt, tej

3. Mi szolgdlja a biztonsagot? Valaszd ki a helyes feleletet!

A az éles szerszamok megfeleld helyen valo tarolasa
B egészségtelen ételek felhasznalasa

C baratok kozotti veszekedés

D hibés elektromos késziilékek hasznalata
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A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat gy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza

tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A Ragni 1 szalvétaval illik megtorolni.
B Az ebédért 2 csukott szajjal illik.
C Ebédkor 3 nem illik az asztalra kony6kolni.
D Ajkunkat 4 koszonet illeti a haziasszonyt.

5. A Tiszteld a koriilotted éloket, 1 és sok uj dolgot tudsz meg.
B Figyelmesen hallgasd beszédpart- 2 ¢és téged is tisztelni fognak.

neredet, 3 ¢és megérted tetteit.

C Légy igaz barat, 4 ¢és sok baratra teszel szert.
D Képzeld magad a masik helyébe,

rrrrr

1

2 gyalogos-aluljaré

3 kerékparut

4 gyalogos-atkeldhely
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant tirlapon oldd meg.

7. Egészitsd ki a gyomorfertdzes elkeriilésének szabalyait!

1. Evés elott

2. A gyiimolcsoket és a zoldségeket alaposan
3. Hasznalj sajat

4. Turéazaskor ne igyunk vizet.

8. Mi a teendd, ha osztalytarsad le szeretné masolni a hazi feladatodat?
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10. valtozat

Az 1-3. feladat négyféle valaszt tartalmaz, de csak az egyik helyes. A helyes valaszt jelold ,,x”
jellel a tablazatban!

1. Miért lehet tisztelni az embert? Jelold a helyes valaszt!

A szeme szinéért
B szorgalmaért

C termetéért

D haja hosszéaért

C|O|=| >

2. Hogyan 6rizhetjiik meg egészségiinket? Valaszd ki a helyes feleletet!

A ha nem forditunk 1d6t az 6rak utani kikapcsolodasra
B ha dicseksziink eredményeinkkel

C ha minden aprosaggal felizgatjuk magunkat

D ha eddziik testiinket

||| >

3. Mi az elsédleges teendd, ha megvagod magad? Jelold meg a helyes valaszt!
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A kimossuk a sebet hidrogén peroxiddal
B géztampont szoritunk a sebre
C aseb szélét joddal kenjiik be
D sebtapaszt ragasztunk a sebre
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A 4-6. feladatban allitsd helyre a mondatokat tigy, hogy minden betiivel jelzett sorhoz a hozza
tartozo szammal jelzett sor keriiljon! Valaszaidat jelold x-szel a tablazatban!

4. A Katerina Bilokur 1 repiil6- és rakétakonstruktor. 112134
B Szerhij Koroljov 2 népmiivész. A
C Leszja Ukrajinka 3 pedagogus és iro. B
D Vaszil Szuhomlinszkij 4 kolto. C
D

5. A Hamegsértettem a baratomat, 1 nem hallgatok, hanem megvédem. 1121374
B Ha megsértik a kisebbet, 2 bekotom a sériilt térdét. A
C Ha édesanyam gondterhelt, 3 elmondom az okat, és kibékiilok B
D Ha a kishiigom megiitotte vele. C
magat, 4 megvigasztalom és felviditom. D

6. A Akkor kell &tmenni az uttesten, 1 eldlrdl kell megkertilni. 112134
B A jardan és gyaloguton 2 hatulrol kell megkertilni. A
C Az autobuszt és trolibuszt 3 amikor nincs jarmi a kdzelben. B
D A villamost 4 kozlekedjlink a jobboldalon. C
D
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A 7-8. feladatot a valaszokra szant iirlapon oldd meg.

7. Egészitsd ki a lakohazi tlizre vonatkoz6 viselkedési szabalyokat!

1. Ttz esetén telefondlni kell a

2. A fiistmérgezés elkeriilése végett keresztiil 1¢legezziink.
3. Azonnal a hazat.

4. Segitsiink kijutni a lakasbol

8. Mi a teendd, ha idOsebb iskolatarsaid elvették a hatizsakodat?
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